CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
(Modalidade: Ensino Fundamental I Integral) OFICINAS
JOSAFAT KMITA - FEVEREIRO, MARCO E ABRIL/2026
12 SEMANA
DIAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas
SOBREMESA (No minimo 2 opg¢oes) (No minimo 2 op¢oes) (No minimo 2 opg¢oes) (No minimo 2 opg¢oes) (No minimo 2 opg¢oes)
Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras
P&o com carne moida Iogurte de Frutas Quibe Bolacha Caseira com Cuca
Suco de Polpa de Liméo Torta Salgada de frango e Leite com mascau Vitamina de Banana e mac¢a Café com leite
LANCHE DA legumes
TARDE
22 SEMANA
DIAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas
(No minimo 2 opg¢des) (No minimo 2 opc¢odes) (No minimo 2 opc¢odes) (No minimo 2 opg¢des) (No minimo 2 opg¢des)
SOBREMESA Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras
Pao francés com presunto e Pastel assado de frango Salada de frutas e Biscoito de Pao com ovo mexido e Bolo de cenoura
queijo e requeijdo Suco de polpa Polvilho requeijdo com temperinhos Vitamina de Banana e Mag¢a
LANCHE DA Suco Integral de Uva Cha gelado
TARDE

7
0.0
7
0.0

CORTAR 0S ALIMENTOS EM PEDACOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGACAO;
BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA

NUTRICIONISTAS:

LUCIELI DE OLIVEIRA, CRN8- 9149

MILENE S. WALKER FERREIRA, CRN8- 11206




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
(Modalidade: Ensino Fundamental I Integral) OFICINAS
JOSAFAT KMITA - FEVEREIRO, MARCO E ABRIL/2026
32SEMANA
DIAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas
(No minimo 2 opg¢oes) (No minimo 2 op¢oes) (No minimo 2 opg¢oes) (No minimo 2 opg¢oes) (No minimo 2 opg¢oes)
SOBREMESA Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras
Pao com iscas de gado, Palito Salgado Morango e Banana picados Esfira de carne canj ica com leite
cebola, tomate e alface Manga/Melido com iogurte Suco integral de uva Maca
LANCHE DA Suco natural de polpa de
TARDE manga
42 SEMANA
DIAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas
(No minimo 2 opgoes) (No minimo 2 opg¢oes) (No minimo 2 opg¢oes) (No minimo 2 opg¢oes) (No minimo 2 opgoes)
SOBREMESA Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras
Sanduiche Natural (peito de Pastel assado de carne Frutas picadas (mamaio e Cuca Torta salgada de legumes e
frango, requeijao, cenoura, Café com leite maca) Mascau frango
LANCHE DA tomate e alface) Biscoitos sortidos Suco de Polpa
TARDE Suco de uva integral
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CORTAR 0S ALIMENTOS EM PEDACOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGACAO;
BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA

NUTRICIONISTAS:

LUCIELI DE OLIVEIRA, CRN8- 9149

MILENE S. WALKER FERREIRA, CRN8- 11206




