CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

(Modalidade: Educacao Infantil PARCIAL e Integral)

CMEI PROFESSORA JUNICE - SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO /2025

12 SEMANA - MANHA

Adicionar fibras

Adicionar fibras

Adicionar fibras

Adicionar fibras

DIAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas
LANCHE DA (No minimo 2 op¢des) (No minimo 2 opgdes) (No minimo 2 op¢des) (No minimo 2 opg¢des) (No minimo 2 opg¢des)
MANHA Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras
Batata em molho Legumes refogados Arroz de forno Macarrao a primavera Polenta cremosa
Carne suina refogada Frango em molho Picadinho bovino com Frango assado Carne moida em molho
ALMOCO Saladas Saladas legumes Saladas com legumes
Saladas Saladas
12 SEMANA - TARDE
Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas
SOBREMESA (No minimo 2 opg¢oes) (No minimo 2 op¢des) (No minimo 2 opg¢oes) (No minimo 2 opgoes) (No minimo 2 opgoes)

Adicionar fibras

LANCHE DA TARDE

Macarronada com
frango desfiado
Saladas

Brownie de batata doce
com cacau
Suco de frutas

Polenta cremosa
Frango em molho
Saladas

Sanduiche Natural
(Peito de Frango, alface,
tomate e cenoura)
Suco de Frutas

Arroz branco
Estrogonofe bovino
Saladas
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NAO UTILIZAR AGUCARES E REDUZIR A ADIGAO DE SAL E GORDURAS NAS PREPARAGOES;
ADICIONAR AZEITE DE OLIVA E FIBRAS (CHIA E GERGELIM) NAS VERDURAS E FRUTAS;
FEIJAO E ARROZ DIARIAMENTE NO ALMOGO;

CORTAR OS ALIMENTOS EM PEDAGOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGAGAO;
BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA;
BERGARIO: OFERECER ALIMENTOS AMASSADINHOS E EVOLUIR CONSISTENCIA CONFORME ACEITAGAO DA CRIANGA;
NAO OFERECER MAMADEIRA NO MINIMO 40 MINUTOS APOS O ALMOGO.

NUTRICIONISTAS:

LUCIELI DE OLIVEIRA, CRN8-9149
PATRICIA THOMAZI REOLON, CRN8-9156




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

(Modalidade: Educacao Infantil PARCIAL e Integral)
CMEI PROFESSORA JUNICE - SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO/2025

29 SEMANA - MANHA

Adicionar fibras

Adicionar fibras

Adicionar fibras

Adicionar fibras

DIAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas
LANCHE DA (No minimo 2 op¢des) (No minimo 2 opgdes) (No minimo 2 op¢des) (No minimo 2 opg¢des) (No minimo 2 opg¢des)
MANHA Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras
Polenta cremosa Omelete com legumes Farofa de legumes Puré de mandioca Macarrao a bolonhesa
Frango em molho com Batata doce cozida Carne moida em molho | Carne suina acebolada Abobrinha refogada
ALMOCO legumes Saladas Saladas Saladas Saladas
Saladas
29 SEMANA - TARDE
Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas
SOBREMESA (No minimo 2 op¢des) (No minimo 2 op¢des) (No minimo 2 op¢des) (No minimo 2 opg¢des) (No minimo 2 opg¢des)

Adicionar fibras

LANCHE DA TARDE

Escondidinho de batata
com carne moida
Saladas

Bolinho de arroz
Vitamina de morango

Macarrao ao molho de
frango
Saladas

Pio com carne moida,
queijo e legumes
Suco de frutas

Arroz carreteiro
Saladas
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NAO UTILIZAR AGUCARES E REDUZIR A ADIGAO DE SAL E GORDURAS NAS PREPARAGOES;
ADICIONAR AZEITE DE OLIVA E FIBRAS (CHIA E GERGELIM) NAS VERDURAS E FRUTAS;

FEIJAO E ARROZ DIARIAMENTE NO ALMOGO;
CORTAR OS ALIMENTOS EM PEDAGOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGAGAO;
BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA;
BERGARIO: OFERECER ALIMENTOS AMASSADINHOS E EVOLUIR CONSISTENCIA CONFORME ACEITAGAO DA CRIANGA;
NAO OFERECER MAMADEIRA NO MINIMO 40 MINUTOS APOS O ALMOGO.

NUTRICIONISTAS:

LUCIELI DE OLIVEIRA, CRN8-9149
PATRICIA THOMAZI REOLON, CRN8-9156




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

(Modalidade: Educacao Infantil PARCIAL e Integral)
CMEI PROFESSORA JUNICE - SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO/2025

39 SEMANA - MANHA

Adicionar fibras

Adicionar fibras

Adicionar fibras

Adicionar fibras

DIAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas
LANCHE DA (No minimo 2 op¢des) (No minimo 2 opgdes) (No minimo 2 op¢des) (No minimo 2 opg¢des) (No minimo 2 opg¢des)
MANHA Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras
Polenta cremosa Legumes Refogados Farofa de Legumes Mandioca cozida Panqueca com molho de
Carne moida em molho | Iscas de frango grelhado | Picadinho bovino em Carne suina em molho carne moida
ALMOCO com legumes Saladas molho Saladas Saladas
Saladas Saladas
39 SEMANA - TARDE
Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas
SOBREMESA (No minimo 2 op¢des) (No minimo 2 op¢des) (No minimo 2 op¢des) (No minimo 2 opg¢des) (No minimo 2 opg¢des)

Adicionar fibras

LANCHE DA TARDE

Quirerinha com carne
suina
Saladas

Pao de queijo
Vitamina de banana e
maca

Macarrao a bolonhesa
Saladas

Pao com carne de panela
e legumes
Suco de frutas

Risoto de frango com
legumes
Saladas
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NAO UTILIZAR AGUCARES E REDUZIR A ADIGAO DE SAL E GORDURAS NAS PREPARAGOES;
ADICIONAR AZEITE DE OLIVA E FIBRAS (CHIA E GERGELIM) NAS VERDURAS E FRUTAS;

FEIJAO E ARROZ DIARIAMENTE NO ALMOGO;
CORTAR OS ALIMENTOS EM PEDAGOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGAGAO;
BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA;
BERGARIO: OFERECER ALIMENTOS AMASSADINHOS E EVOLUIR CONSISTENCIA CONFORME ACEITAGAO DA CRIANGA;
NAO OFERECER MAMADEIRA NO MINIMO 40 MINUTOS APOS O ALMOGO.

NUTRICIONISTAS:

LUCIELI DE OLIVEIRA, CRN8-9149
PATRICIA THOMAZI REOLON, CRN8-9156




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

(Modalidade: Educacao Infantil PARCIAL e Integral)
CMEI PROFESSORA JUNICE - SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO/2025

492 SEMANA - MANHA

Adicionar fibras

Adicionar fibras

Adicionar fibras

Adicionar fibras

DIAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas
LANCHE DA (No minimo 2 op¢des) (No minimo 2 opgdes) (No minimo 2 op¢des) (No minimo 2 opg¢des) (No minimo 2 opg¢des)
MANHA Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras
Polenta cremosa Frango assado com Lasanha a bolonhesa Puré de batata Macarrao a primavera
Carne suina crocante batatas Saladas Bife em tiras Iscas de frango grelhado
ALMOCO Saladas Saladas Salada Saladas
42 SEMANA - TARDE
Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas Frutas picadinhas
SOBREMESA (No minimo 2 op¢des) (No minimo 2 op¢des) (No minimo 2 op¢des) (No minimo 2 opg¢des) (No minimo 2 opg¢des)

Adicionar fibras

LANCHE DA TARDE

Arroz branco
Estrogonofe de frango
Saladas

Muffin de frango
Vitamina de banana e
mamao

Macarrao ao alho e dleo
Bife em tiras
Saladas

Pao com ovos mexidos e
queijo
Suco de frutas

Polenta recheada com
carne moida e queijo
Saladas
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NAO UTILIZAR AGUCARES E REDUZIR A ADIGAO DE SAL E GORDURAS NAS PREPARAGOES;
ADICIONAR AZEITE DE OLIVA E FIBRAS (CHIA E GERGELIM) NAS VERDURAS E FRUTAS;
FEIJAO E ARROZ DIARIAMENTE NO ALMOGO;

CORTAR OS ALIMENTOS EM PEDAGOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGAGAO;
BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA;
BERGARIO: OFERECER ALIMENTOS AMASSADINHOS E EVOLUIR CONSISTENCIA CONFORME ACEITAGAO DA CRIANGA;
NAO OFERECER MAMADEIRA NO MINIMO 40 MINUTOS APOS O ALMOGO.

NUTRICIONISTAS:

LUCIELI DE OLIVEIRA, CRN8-9149
PATRICIA THOMAZI REOLON, CRN8-9156




oy v CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
. (Modalidade: Educacao Infantil PARCIAL e Integral)
CMEI PROFESSORA JUNICE - SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO/2025

X3
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NAO UTILIZAR AGUCARES E REDUZIR A ADIGAO DE SAL E GORDURAS NAS PREPARAGOES;

ADICIONAR AZEITE DE OLIVA E FIBRAS (CHIA E GERGELIM) NAS VERDURAS E FRUTAS;

FEIJAO E ARROZ DIARIAMENTE NO ALMOGO;

CORTAR OS ALIMENTOS EM PEDAGOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGAGAO;

BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA;

BERGARIO: OFERECER ALIMENTOS AMASSADINHOS E EVOLUIR CONSISTENCIA CONFORME ACEITAGAO DA CRIANGA;
NAO OFERECER MAMADEIRA NO MINIMO 40 MINUTOS APOS O ALMOGO.
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NUTRICIONISTAS:
LUCIELI DE OLIVEIRA, CRN8-9149
PATRICIA THOMAZI REOLON, CRN8-9156




